
  

                                                     Цикличное, 2-х недельное меню.

                                                                          НЕДЕЛЯ 1

Д          ЗАВТРАК              ОБЕД          УЖИН

ПН Каша рисовая           1/250/15 
молочная/масло слив.
Булочка пшеничная        1/60
Кофе 3 в 1.                     1/200

Салат Витаминный            1/120
(капуста б/к, морковь, масло 
раст. зелень, соль, сахар, уксус)
Щи из кв.капусты с курой 
(Капуста кваш, курица,      1/350 
картофель, морковь, лук, 
сметана, зелень, специи)
Фрикасе из куры с рисом.    
1/300
( кур.филе, сливочн.соус, 
лук,морковь, чеснок, зелень)
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Салат с отварным 
карт         1/120
репч.луком, 
сол.огурцо
Ёжики куриные с 
макар      1/300
(красный соус, 
зелень)
Напиток каркадэ         
1/200
Хлеб                             
1/120

ВТ Омлет с сыром         1/200/15
Булочка пшеничная         1/60
Чай с сахаром           1/200/10

Салат Оливье                        1/120
Борщ с курой/смет.               
1/350
Поджарка свиная с гречей   1/300
( Свинина, лук, морковь, т.паста, 
специи, зелень)
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Салат свекольный с 
сыром  1/120
Зразы  с сыром и 
рисом        1/300
Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120

СР  Каша гречневая молочная/ 
масло слив.              1/250/15
Бутерброд с сыром       1/100
Кофе 3 в 1                      1/200

Салат Ветчинный                1/120
( Капуста пек, огурец, помидор, 
ветчина, майонез, зелень)
Рассольник ленинград.       1/350
с зеленью и сметаной
Котлета домашняя с макаронами 
отварными                            1/300
Напиток каркадэ                  1/200
Хлеб                                      1/120

Салат Крабовый          
1/120
Печень куриная с 
рисом   1/300               
( белый чесночный 
соус)
Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120

ЧТ Сосиски отв.   2 шт.      1/120
Булочка пшеничная       1/60
Чай с сахаром           1/200/10

Салат св. овощи с маслом    
1/120
Суп "полевой" ( с пшеном на 
кур. бульоне)                        1/350
Плов из курицы.                   1/300
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Салат Столичный        
1/120
Тефтели с гречей         
1/300
( красный соус)
Напиток каркадэ         
1/200
Хлеб                             
1/120

ПТ Каша геркулес          1/250/15 
молочная/масло слив.

Морковь по-корейски           
1/120

Салат из св.овощей     
1/120



Хлеб белый                    1/200
Кофе 3 в 1                       1/200

Суп кур. с вермишелью       1/350
Голубцы ленивые                 1/300
( сметана, зелень)
Напиток каркадэ                  1/200
Хлеб                                      1/120

( зелень, сметана)
Макароны по флотски
1/300
Напиток каркадэ         
1/200
Хлеб                             
1/120

СБ Омлет с ветчиной    1/200/20
Булочка пшеничная 1/60
Чай с сахаром           1/200/10

Салат свекольный с чесн. 1/120
Суп грибной с перловкой   1/350
( сметаной и зеленью)
Макароны по флотски         1/300
Напиток каркадэ                  1/200
Хлеб                                      1/120

Салат с кур.филе. 
кукурузой 
и пекинской капустой 
1/120
Фрикасе из куры с 
рисом.    1/300
( кур.филе, 
сливочн.соус, 
лук,морковь, чеснок, 
зелень)
Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120

ВС Каша пшённая на     1/250\10 
молоке/масло слив.
Булочка пшеничная    1/60
Кофе 3 в 1                    1/200

Салат из кв.капусты            1/120
( с зел.горошком и зеленью)
Солянка мясная                    1/350
( зелень, сметана)
Печень говяжья по-строгановски
с рисом                                  1/300
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Салат из кап. с 
томатами    1/120
Поджарка свиная с 
гречей   1/300
( Свинина, лук, 
морковь, т.паста, 
специи, зелень)
Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120

                                                                           НЕДЕЛЯ 2 

Д          ЗАВТРАК            ОБЕД            УЖИН

ПН Омлет с томатами     1/200/20
Булочка пшеничная  1/60
Чай с сахаром           1/200/10

Салат из кап. с томатами    1/120
Щи Уральские                      1/350
( с курицей и рисом)
Котлета рыбная                    1/300
( с макаронами отварными)
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Салат из кв.капусты   
1/120
( с зел.горошком и 
зеленью)
Макароны по флотски
1/300
Напиток каркадэ         
1/200
Хлеб                             
1/120

ВТ Каша рисовая           1/250/15 
молочная/масло слив.
Хлеб белый                    1/200
Кофе 3 в 1                       1/200

Салат с кур.филе. кукурузой 
и пекинской капустой          1/120
Суп Харчо                             1/350
Котлета куриная с рисом     1/300
Напиток каркадэ                  1/200

Салат свекольный с 
чесн. 1/120
Печень говяжья по-
строгановски с рисом 
1/300



Хлеб                                      1/120 Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120

СР Омлет с ветчиной    1/200/20
Булочка пшеничная 1/60
Чай с сахаром           1/200/10

Салат из св.овощей              1/120
( зелень, сметана)
Суп Овощной                       1/350
( сметана,зелень)
 Бигос                                    1/300
(Капуста, сосиски, томатный 
соус, морковь,лук, специи)
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Морковь по-корейски 
1/120
Котлета домашняя с 
макаронами 
отварными                   
1/300
Напиток каркадэ         
1/200
Хлеб                             
1/120

ЧТ Каша геркулес          1/250/15 
молочная/масло слив.
Хлеб белый                    1/200
Кофе 3 в 1                       1/200

Салат Столичный                 1/120
Суп курин. С макаронами   1/350
Тефтели с гречей                  1/300
( красный соус)
Напиток каркадэ                  1/200
Хлеб                                      1/120

Салат св. овощи с 
маслом    1/120
Плов из курицы.         
1/300
Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120

ПТ Омлет с зеленью      1/200/10
Хлеб белый                    1/200
Кофе 3 в 1                       1/200

Салат Крабовый                 1/120
Борщ из кваш.капусты      1/350
(сметана, зелень)
Печень куриная с рисом   1/300   
( белый чесночный соус)
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Салат Ветчинный       
1/120
Котлета домашняя с 
макаронами 
отварными                   
1/300
Напиток каркадэ         
1/200
Хлеб                             
1/120

СБ Каша пшённая на     1/250\10 
молоке/масло слив.
Булочка пшеничная    1/60
Чай с сахаром           1/200/10

Салат свекольный с сыром  1/120
Суп картофельный               1/350
( с курицей и овощами)
Ёжики куриные с макар      1/300
(красный соус, зелень)
Напиток каркадэ                  1/200
Хлеб                                      1/120

Салат Оливье              
1/120
Поджарка свиная с 
гречей   1/300
( Свинина, лук, 
морковь, т.паста, 
специи, зелень)
Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120

ВС  Каша гречневая молочная/ 
масло слив.              1/250/15
Бутерброд с сыром       1/100
Кофе 3 в 1                      1/200

Салат с отварным карт         1/120
репч.луком, сол.огурцом
Суп гороховый                      1/350
( с копчёностями)
Зразы  с сыром и рисом       1/300
Компот                                   1/200
Хлеб                                       1/120

Салат Витаминный     
1/120
Фрикасе из куры с 
рисом.    1/300
( кур.филе, 
сливочн.соус, 
лук,морковь, чеснок, 



зелень)
Компот                         
1/200
Хлеб                             
1/120


