
Завтрак 

 
№1 №2 

Масло  Яйцо отварное  

Сыр 
Каша рисовая на молоке 

 со сливками  

Омлет  Кисель  

Сосиска  Хлеб пшеничный  

Какао  Масло  

Хлеб пшеничный  Сыр  

  

№3 №4 

Яичница  Яйцо отварное  

Помидоры свежие 
Каша геркулесовая 

 с сухофруктами  

Какао  Кисель  

Хлеб пшеничный  Хлеб пшеничный  

Масло  Масло 

Сыр  Сыр  

  

№5 

Фритата с овощами   

Какао   

Хлеб пшеничный   

Масло   

Сыр  

 

 

 

 

 

 



Обед 

 
№1 №2 

Салат Витаминный с огурцом Оливье с куриным филе 

Суп лапша куриная Борщ 

Вок с курицей и лапшой Котлета куриная с пюре 

Сок Сок 

Булочка с кунжутом Булочка с кунжутом 

  

№3 №4 

Овощной Мини Цезарь 

Суп картофельный 

 с курицей 

Бульон куриный  

с перепелиным яйцом 

Карбонара Макароны отварные 

Сок Бризоль из куриного филе 

Булочка с кунжутом Кетчуп 

 Сок 

 Булочка с кунжутом 

  

№5 №6 

Салат из огурца Морковь с сыром 

Суп овощной с курицей Суп с фрикадельками 

Наггетсы с жареным картофелем 
Котлета из индейки  

с картофелем по-деревенски 

Кетчуп Кетчуп 

Сок Сок 

Булочка с кунжутом Булочка с кунжутом 

  

№7  

Свекла с горошком  

Суп сырный  

Тар из куриного филе  

Макароны отварные  

Кетчуп  

Сок  

Булочка с кунжутом  

 

 

 



Ужин 

№1 №2 

Салат витаминный 

 со свежими овощами  
Салат овощной  

Филе куриное отварное  Котелета куриная  

Пюре картофельное  Греча отварная с овощами  

Сок в ассортименте  Сок в ассортименте  

Булочка с кунжутом Булочка с кунжутом  

  

№3 №4 

Салат из свеклы с сельдереем  Салат "Бакинский"  

Вок с куриным филе и лапшой  Шашлычок куриный  

Сок в ассортименте  Картофель запечённый  

Булочка с кунжутом  Булочка с кунжутом  

  Сок в ассортименте  

  

№5 
 

Салат со свежим огурцом   

Треска запечённая в сухарях   

Овощи паровые  

(брокколи, морковь, цветная капуста)  
 

Сок в ассортименте   

Булочка с кунжутом   

 


