
Меню пример 
Категория Наименование Выход 

  Понедельник   

  Завтрак Омлет с грибами и помидором 160 

Завтрак Хлеб ржаной/Батон 60 

  напиток чай 200 

    Выход 420 

  Суп Суп грибной с вермишелью 300 

  Салат с-т из свеклы с кунжутом 120 

Обед Горячее Кура запеченная с овощами 120 

  гарнир греча отварная 200 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 1020 

  Горячее Котлета из индейки 120 

  гарнир картофельное пюре 200 

Ужин Салат 
с-т "Яйцо под майонезом с кукурузой 
и горошком" 

120 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 720 

 

  Вторник 2160 

  Завтрак Сосиска 1 

Завтрак Завтрак Яйцо 2 

  Хлеб ржаной/Батон 60 

  напиток чай 200 

      263 

  Суп Борщ с курицей 300 

  Салат салат с курицей и фасолью 120 

  Горячее 
Курочка в сливочном соусе с 
овощами (соломка) 

120 

Обед Горячее Тефтели мясные в томатном соусе 120 

  Гарнир рис отварной 200 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 1140 

  Горячее Тефтели куриные 110 

  Гарнир спагетти 200 

Ужин Салат с-т "Крабовый с овощами " 120 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 710 
    

    

    



 
   

  Среда 2113 

  Завтрак Каша рисовая 120 

Завтрак Хлеб ржаной/Батон 60 

  напиток чай 200 

    Выход 380 

  Суп щи боярские 300 

  Салат Салат из свежих овощей со сметаной 120 

  Горячее Свинина шашлычная 120 

Обед Горячее Куриный шашлычок 120 

  

Гарнир картофель запеченный 200 

Хлеб ржаной/Батон 80 

напиток сок 200 

    Выход 1140 

  Горячее Биток куриный 120 

  Гарнир спагетти 200 

Ужин Салат с-т "Винегрет" 120 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 720 

 
 

 

  

  Четверг 2240 

  Завтрак Запеканка с ананасом и вишней 120 

Завтрак Хлеб ржаной/Батон 60 

  напиток чай 200 

    Выход 380 

  Суп Суп гороховый с курой 300 

  Салат С-т из свежей капусты с огурцом и горошком 120 

  Горячее Курочка запеченная с базиликом и сыром 250 

Обед Горячее Гуляш из свинины с овощами 120 

  Гарнир рис отварной 200 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 1270 

  Горячее Гуляш из куры 120 

  Гарнир греча отварная 200 

Ужин Салат С-т Из моркови с сыром 120 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 720 

 

 

 

 



 

  Пятница 2370 

  Завтрак Омлет с сыром 160 

Завтрак Хлеб ржаной/Батон 60 

  напиток чай 200 

    Выход 420 

  Суп Рассольник с курицей 300 

  Салат с-т "Степной" 120 

  Горячее Жаркое из куры 250 

Обед Горячее Котлета деревенская 100 

  Гарнир картофельное пюре 200 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 1250 

  Горячее Кура по-провански 120 

  Гарнир макароны отварные 200 

Ужин Салат с-т Горошек 120 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 720 

 

  

 

 

 

  Суббота 2390 

  Завтрак Запеканка с маком 100 

Завтрак 

Хлеб ржаной/Батон 60 

напиток чай 200 

  Выход 360 

  Суп Борщ с фасолью 300 

  Салат Салат домашний с горчичн. заправкой 120 

Обед Горячее Плов с курой 250 

  Хлеб ржаной/Батон 200 

  напиток сок   

    Выход 870 

  Горячее Котлета куриная 100 

  Гарнир спагетти 200 

Ужин Салат салат из свеклы с брынзой 120 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Воскресенье 1930 

  Завтрак Каша манная 250 

Завтрак Хлеб ржаной/Батон 60 

  напиток чай 200 

    Выход 510 

  Суп Суп сырный с вермишелью 300 

  Салат с-т Витаминный с яблоком 120 

  Горячее Курочка в сливочно-соевом соусе 120 

Обед Горячее Котлета деревенская 120 

  Гарнир Гречка отварная 200 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

      1140 

  Горячее шашлычок куриный 120 

  Гарнир картофельное пюре 200 

Ужин Салат с-т "Из свеклы с зел. горошком" 120 

  Хлеб ржаной/Батон 80 

  напиток сок 200 

    Выход 720 

 


